
ADHS Training   
Aufmerksamkeit und Fokussierung spielerisch trainieren mit 

Bobo Balance Training 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. Für wen ist es? 
Bobo Balance wurde entwickelt für: Profisportler - Physiotherapiepatienten - Kinder mit 
Konzentrationsproblemen - alle, die nach einem unglaublichen Heimtraining suchen! 

 

2. Wie funktioniert es? 
Sehen Sie sich zuerst diese Videos an: 
https://youtu.be/_uNt2WUVzmM 
https://youtu.be/8Bbf1bwrcJk 

 
Aufstellen und los geht´s  
Der Einstieg ist einfach! Laden Sie unsere benutzerfreundliche App von Google Play oder dem 
Apple App Store herunter. Schalten Sie dann Ihr BoBo Balance ein und koppeln Sie es mit Ihrem 
Smartphone, Tablet oder Fernseher. Verbessern Sie Balance und Fokus mit lustigen, täglichen 
Übungen für Kinder mit ADHS. 

 

Ein dynamischer Ansatz zur Aufmerksamkeit 
Forschungsorientierte Gleichgewichtstherapie 
ADHS wurde laut zweier wichtiger wissenschaftlicher Studien aus dem Jahr 2017 mit motorischen 
Mängeln und Gleichgewichtsstörungen in Verbindung gebracht. Diese Forschung zeigt, dass ein 
verbessertes Gleichgewichts- und Bewegungsbewusstsein auch die Blickstabilität mit besserer 
Körperhaltung und kognitiver Leistung verbessern kann. Mit BoBo wird sich Ihr Kind konzentrieren, 
lachen, reagieren, reagieren und lernen, wie es besser balanciert. Gleichzeitig können sie auch ihr 
Gehirn trainieren, um die Reaktionszeit zu verlängern und die Antizipationsfähigkeiten zu 
verbessern. Ein langsameres, vorsichtigeres Reaktionstiming hilft Ihrem Kind, konzentriert zu 
bleiben und weniger impulsives Verhalten zu zeigen. 

 
 



Vertrauen aufbauen und koordinieren 
Das BoBo Balance Board schult die Koordination, stärkt die Muskeln und verbessert die 
Gleichgewichtsfähigkeiten mit Echtzeit-Biofeedback. Mit unserer Bibliothek fesselnder 
Gleichgewichtsspiele können Kinder ihren Fortschritt auf dem Bildschirm verfolgen und die 
Fortschritte im Laufe der Zeit verfolgen. Steigen Sie auf das Brett und entdecken Sie, wie jede 
Aktion Auswirkungen hat! 

 

Geistige und körperliche Vorteile 
Klinisch nachgewiesene Steigerung: 

 Fokus 

 Aufmerksamkeit 

 Vorwegnahme 

 Vertrauen 

 Haltung 

 Flexibilität 

 Stärke 

 Koordinierung  

 

Fortschritt durch Spiel 
Mit BoBo macht das Erlernen und Üben neuer Fähigkeiten Spaß! Unser Balance Board kombiniert 
Biofeedback mit einem spielerischen Lernansatz, den Ihr Kind lieben wird. Die BoBo Balance 
App umfasst einen integrierten Trainer, Gleichgewichtstests, personalisierte Trainingsroutinen und 
ansprechende Spiele. Das Gameplay von BoBo hält Kinder motiviert und engagiert, während sie 
ihre Fähigkeiten verbessern und durch schwierigere Levels vorankommen. Kannst du deinen 
Highscore schlagen? Kinder mit ADHS kämpfen oft in traditionellen Bildungseinrichtungen, aber 
mit BoBo macht Lernen Spaß! Machen Sie das Beste aus ihrer Bildschirmzeit mit speziell 
entwickelten Gleichgewichtsspielen, die ihre motorischen Fähigkeiten schärfen und die 
Konzentration verbessern. Unsere Bibliothek mit Gleichgewichtsspielen hält Kinder auf Trab (im 
wahrsten Sinne des Wortes!), um sie zu begeistern und herauszufordern. Gleichzeitig verwenden 
die Fortschrittsdiagramme und Spielstandskarten von BoBo positive Verstärkung, um das 
Selbstvertrauen zu stärken und die Dinge hervorzuheben, die sie gut machen. 

 

Entworfen von Experten 
Das effektivste Gleichgewichtstrainingssystem für zu Hause. Wir setzen uns leidenschaftlich 
dafür ein, Kindern und Familien mit ADHS dabei zu helfen, Herausforderungen zu meistern und ihr 
Potenzial auszuschöpfen. BoBo wurde von einem Team erfahrener Physiotherapeuten gegründet, 
die hochtechnologische und effektive Therapieinstrumente für jedermann zugänglich machen 
wollten. Wir sind ein stolzer klinischer Partner von NeuroTech Solutions und teilen ihr Engagement 
für die Verbesserung der Diagnose und Behandlung von ADHS mit innovativen Produkten. 

 

Plug-and-Play-Fokustraining 
Sie können das BoBo Balance Board in wenigen Minuten mit einem Smart-TV oder Mobilgerät 
einrichten! Unsere kostenlose App ist super einfach zu bedienen und intuitiv für Kinder jeden 
Alters. Außerdem sind die visuellen Stimuluseinstellungen bei allen BoBo-Spielen für Spieler mit 
sensorischer Sensibilität einstellbar. 


