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Benutzerhandbuch –Excellent Brain  

 

Vielen Dank, dass Sie sich für das "Excellent Brain"-Trainingskit zur 

Verbesserung von Konzentration und Aufmerksamkeit entschieden haben. 

Das Excellent Brain Training Kit ist eine Neurofeedback-Gehirntrainingstechnologie. 

Neurofeedback ist eine wissenschaftlich erprobte Methode zum Training des Gehirns, 

um Aufmerksamkeit und Konzentration zu verbessern. Das Training wird mit einem 

Sensor durchgeführt, der auf der Stirn des Trainierenden angebracht wird und die 

vom Gehirn ausgesandten elektrischen Wellen (EEG) in Echtzeit misst. Der Sensor ist 

über eine Bluetooth-Verbindung mit einem Computerspiel verbunden und überträgt 

die Gehirnströme des Trainierenden. Die Computerspiele in der Brain Excellent-

Software haben keinen Joystick oder eine Maus, und das Spiel wird mit der Kraft der 

Gedanken gespielt. Nur wenn das Gehirn im "richtigen" Modus für Aufmerksamkeit 

und Konzentration ist, kommt der Sportler im Spiel voran und sammelt Punkte. So 

lernt das Gehirn in einem positiven Rückkopplungssystem, in der Frequenz zu sein, 

die es für Aufmerksamkeit und Konzentration braucht. 
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Betriebsanleitung 

Koppeln des Sensors mit dem Computer (einmaliger Vorgang) 

Vergewissern Sie sich, dass eine ordnungsgemäße Bluetooth-Verbindung besteht und 

der Computer funktioniert, verwenden Sie den Sensor, wenn er weniger als drei 

Meter vom Computer entfernt ist, und vergewissern Sie sich, dass er eine normale 

AAA-Batterie hat. (Siehe die detaillierte Anleitung zur Sensorkopplung, die als 

separate Datei geliefert wird) 

Software-Installation 

Nach Erhalt des Kits haben Sie eine E-Mail mit einem Link zum Herunterladen der 

Excellent Brain Software erhalten. Klicken Sie auf den Link und laden Sie die 

Software auf denselben Computer herunter, mit dem der EEG-Sensor gekoppelt ist. 

Wenn die Installation abgeschlossen ist, erscheint auf dem Desktop ein Symbol für 

"Excellent Brain". Wenn Sie auf das Symbol klicken, wird das Programm ausgeführt. 

WICHTIG: Der Sensor muss eingeschaltet sein, bevor Sie die Software starten. 

Registrierung 

• Wenn Sie die Software zum ersten Mal starten, müssen Sie auf die 

Registrierungsschaltfläche klicken und sich anmelden. Im Rahmen der 

Registrierung werden Sie aufgefordert, ein persönliches Passwort zu wählen. 

• Die von Ihnen gewählte E-Mail-Adresse ist Ihr Nutzername. Nachdem die 

Registrierung abgeschlossen ist, erhalten Sie eine Registrierungsbestätigung. 

Wenn Sie sich bereits zuvor registriert haben, müssen Sie sich nicht erneut 

registrieren. 
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Verbindung 

Melden Sie sich an, indem Sie auf die Schaltfläche Login klicken und den 

Benutzernamen und das Passwort verwenden, die Sie bei der Registrierung gewählt 

haben. Das System wird Sie erkennen. 
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Übungen 

 

Sie können das System "Excellent Brain" auf zwei Arten nutzen: 

• Trainingsprogramm - ein progressives automatisches persönliches 

Trainingsprogramm. Jede Sitzung besteht aus mehreren vorgewählten 

Aktivitäten. Sie müssen die Sitzung abschließen, um mit der nächsten 

fortzufahren. 

• Einzelaktivitäten - zwischen den Trainingseinheiten und wenn Sie Zeit haben, 

können Sie verschiedene Neurofeedback-Spiele mit unterschiedlichen 

Schwierigkeitsgraden auswählen. Mit dieser Funktion können Sie Ihre 

individuellen Ziele festlegen und abwechselnd mit einem Freund oder einem 

Familienmitglied spielen (üben). 
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Über die Fortbildungsmaßnahmen 

• Das Neurofeedback-Training "Ausgezeichnetes Gehirn" besteht aus kurzen 

Aktivitäten, bei denen der Teilnehmer sein Gehirn trainiert, sich besser zu 

konzentrieren und auf seine Fähigkeiten und auf die Faktoren zu achten, die 

ihn stören. Jede Aktivität dauert etwa zwei Minuten. 

• Während der gesamten Aktivität sammelt der Teilnehmer jedes Mal Punkte, 

wenn sich sein Gehirn in der "richtigen" Frequenz befindet. Am Ende jeder 

Aktivität erscheint ein Diagramm auf dem Bildschirm, das den Grad der 

während der Aktivität erlangten Aufmerksamkeit darstellt. Mit Hilfe dieses 

Diagramms kann man die eigenen Verhaltensaspekte von Fokus und 

Aufmerksamkeit erkunden und besser verstehen. 

• Zusätzlich zu den vielfältigen Aktivitäten, die bereits auf der Plattform 

vorhanden sind, werden von Excellent Brain von Zeit zu Zeit neue Aktivitäten 

hinzugefügt und aktualisiert. Das System bietet dem Lernenden eine große 

Vielfalt an Aktivitäten, die das Maß an Spannung, Vergnügen und Interesse 

bieten, das erforderlich ist, um ein komplettes Trainingsprogramm zu 

absolvieren. 

Das grundlegende Ausbildungsprogramm 

Das Basic Brain Trainingsprogramm wurde von einem Expertenteam entwickelt und 

konzipiert, um Ihnen zu ermöglichen, Ihre Konzentrations- und 

Aufmerksamkeitsfähigkeit durch Neurofeedback möglichst effektiv zu trainieren. 

Die Struktur des Programms ist direkt von Trainingsprotokollen abgeleitet, die sich 

als vorteilhaft erwiesen haben. Jede Sitzung dauert etwa 20 Minuten und beinhaltet 

mehrere Aktivitäten (Spiele), die jeweils etwa 2 Minuten dauern. 
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Das Lernen des Gehirns beruht auf dem Prinzip der Wiederholung. Mit anderen 

Worten: Wir wiederholen die zum Erreichen der Aufmerksamkeit erforderliche 

Muster wird, und schaffen so eine lange, bis sie zu einem Gehirnaktivität so 

Veränderung, die uns im Laufe der Zeit erhalten bleibt. 

Achtung! Um das Trainingsprogramm optimal zu nutzen und effektive 

Ergebnisse zu erzielen, wird empfohlen, zwei- bis dreimal pro Woche zu 

trainieren. 

Trainingsprogramm nach Stufen 

Das Trainingsprogramm "Excellent Brain" besteht aus drei Hauptstufen. In jeder 

Phase und im weiteren Verlauf des Trainings schreitet der Teilnehmer auf 

verschiedenen Schwierigkeitsstufen voran und das System führt neue Aktivitäten und 

neue Herausforderungen ein. 

Teil A: Sitzung 1 – 5 

Der Auszubildende lernt, das System zu benutzen und macht seine ersten Schritte im 

Ausbildungsprogramm. In dieser Phase geht es vor allem darum, sich mit dem 

Programm und mit sich selbst vertraut zu machen. 

Teil B: Sitzung 6 – 10 

Dies ist die Phase, in der der Auszubildende in die Trainingsroutine einsteigt, 

nachdem er sie "erkundet" hat. Er muss in der Lage sein, selbstständig zu üben und 

tehen und die Übungen und Handlungen, die er ausführen muss, vollständig zu vers

sich seiner Reaktionen bewusst zu sein, während er seine Aufmerksamkeit behält 

Sich selbst kennenzulernen ist keine Selbstverständlichkeit.oder verliert.  
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Teil C: das Hauptausbildungsprogramm 

 

der der Auszubildende konsequent sein Die längste und anspruchsvollste Phase, in 

und das gesamte Ausbildungsprogramm absolvieren muss. Die Herausforderung ist 

groß, und es besteht ein Bedarf an Ermutigung und Stärkung durch die unmittelbare 

gramm zu absolvieren.Umgebung. Diese Unterstützung ist sehr wichtig, um das Pro 

 

Leitlinien für den Anwender 

Es ist ratsam, Ihre Trainingseinheiten zu planen und zu terminieren. 

Essen oder trinken Sie nicht während des Trainings - dies beeinträchtigt die Qualität 

der vom Sensor empfangenen Signale. 

Es wird empfohlen, das Diagramm am Ende jeder Aktivität zu überprüfen, um zu 

verstehen, was mit dem Konzentrationsgrad während der Aktivität passiert ist und 

welche Faktoren ihn beeinflusst haben. 

Es wird empfohlen, eine Liste mit positiven Ereignissen in Ihrem täglichen Leben zu 

erstellen, die Ihrer Meinung nach durch das Excellent Brain Trainingsprogramm 

beeinflusst wurden.   

Technischer Support 

Excellent Brain Technical Support Department E-Mail: 

brain.com-support@excellent 

 

for more information: 

 https://www.excellent-brain.com 

mailto:support@excellent-brain.com
https://www.excellent-brain.com/

