geko

circulation support

Informationen fiir Patienten

geko™ device
sorgt fiir bessere Durchblutung fiir die Vorbeugung und Behandlung
von Schwellungen in den Beinen
wahrend lhres Krankenhausaufenthalts

Warum habe ich diese Informationen erhalten?

Hiermit erhalten Sie Informationen, warum Sie das geko™ device zur Vorbeugung und
Behandlung von Schwellungen tragen sollten. Bitte fragen Sie das Pflegepersonal,
falls Sie etwas nicht verstehen.

Was sind die Ursachen fiir Schwellungen in den Beinen?

Der medizinische Begriff fiir Schwellungen lautet Odem. Ein Odem ist die natiirliche
Reaktion des Korpers auf Verletzungen, Operationen oder Entziindungen. Odeme
entstehen, wenn kleine BlutgefaBe durchlassig werden und Fliussigkeit in anliegendes
Gewebe abgeben. Die Flussigkeit sammelt sich an und fuhrt dazu, dass das Gewebe
anschwillt. Es mag einige Zeit dauern, bis diese Schwellung in die Venen und in das
Lymphsystem reabsorbiert wird. Leichte Schwellungen sind normal und meist
harmlos, aber Uberschussige Flussigkeiten konnen die Zeit bis zur Operation und die
Heilung von Operationswunden verzogern.

Wie reduziert das geko™ device Schwellungen?

Wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes, benutzen Sie lhre Beinmuskeln nicht wie
gewohnt. Beim Laufen ziehen sich die Muskeln in der Wade zusammen und
entspannen sich wieder, wodurch der Blutfluss in den Beinen gefordert wird. Bei
Bettruhe findet dies nicht statt und die Durchblutung wird stark reduziert. Das
geko™ device ist ein batteriebetriebenes Einweggerat, das dazu entwickelt wurde,
die Durchblutung in den Venen lhres Beins zu verbessern, um Schwellungen zu
reduzieren. Es stimuliert einen Nerv an der Seite lhres Knies und aktiviert die
Waden- und FuBmuskelpumpe, um die Durchblutung zu fordern.
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Wann wird das geko™ device angelegt?

Das geko™ device kann vor und nach einer Operation eingesetzt werden, um
Odeme zu reduzieren. Hierzu wird das geko™ device an einem oder beiden Beinen
angelegt. Im Fall eines chirurgischen Eingriffs werden die Gerate vor der
Operation angelegt und verbleiben dort, vorausgesetzt, sie behindern die
Operation nicht. Alternativ kann die korrekte Position markiert und das geko™
device nach lhrer Operation erneut angelegt werden.

Wie fiihlt es sich an?

Das geko™ device lasst sich leicht anlegen, und Sie spuren nur einen leichten
Kuhleffekt dort, wo die Haut gereinigt wird. Danach wird das Gerat wie ein groBes
Pflaster auf lhrer Haut angebracht. Nachdem die geko™ device eingeschaltet sind
und die richtige Impulsstarke ausgewahlt ist, merken Sie, wie sich die Muskeln in
Ihrer Wade zusammenziehen und sich Ihr FuB nach auBen bewegt. Nach einigen
Minuten gewohnt man sich daran. Mit der Zeit nehmen Sie die
Muskelkontraktionen immer weniger wahr, und Sie sollten in der Lage sein, mit
eingeschaltetem Gerat zu schlafen.

Wie lange sollte ich das geko™ device tragen?

Das Gerat wird normalerweise alle zwei Stunden uberpruft und taglich
gewechselt. lhr Arzt oder das Pflegepersonal wird lhnen sagen, wie lange die
Gerate nach der Operation getragen werden mussen.

Sollte es wahrend der Verwendung des geko™ device zu Symptomen von
Hautirritationen kommen, informieren Sie bitte lhren Arzt oder das
Pflegepersonal. Symptome konnen in Form von Juckreiz oder leichtem Ausschlag
an der Stelle, an der das Gerat am Bein angebracht ist, auftreten. |hr Arzt oder
das Pflegepersonal wird das Gerat moglicherweise an eine andere Stelle
versetzen.
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