
Healbe GoBe3 - Kalorienzähler und 
Fitnesstracker

Features
	� �Wasserdicht
	� Geringes Gewicht von nur 45g
	� �Integrierter Herzfrequenzsensor�
	� Elektrodermaler Hautsensor
	� Impendanzsensor
	� In gelb, grau und burgund erhältlich

Kompatibel mit folgenden Apps
	� Google Fit
	� Apple Health
	� Withings App
	� InKin

GoBe3 misst folgende Parameter
	� Kalorienaufnahme
	� Verbrannte Kalorien
	� Enegeriebalance
	� Wasserhaushalt
	� Stresslevel mit Emotionen
	� Schlafqualität
	� Herzfrequenz
	� Schritte und Entfernung

Technische Details	
Maße: 11 x 11 x 7 cm
Gewicht: 45 g
Material des Armbandes: Silikon 
Batterie: Lithium-Ionen
Bluetooth 4.2 und BLE

Haben Sie Ihre Kalorienzufuhr stets im Blick und nehmen Sie gesund 
und bewusst ab! 

Farbe: Grau 
EAN: 855870008034 
Artikelnummer: 1920-003 
 
Farbe: Gelb
EAN: 855870008058 
Artikelnummer: 1920-002

Farbe: Burgund 
EAN: 855870008041  
Artikelnummer: 1920-001

Telefon: +49 (6403) 60993-51 
E-Mail: info@mindtecstore.com 
Website: https://www.mindtecstore.com/



Automatischer Kalorientracker Healbe GoBe3 Evolution

Mit dem neuen All-in-one Kalorientracker-Armband GoBe3 von Healbe haben 
Sie Ihre Kalorienzufuhr stets im Blick!  
GoBe3 ermöglicht die automatische Messung Ihrer Kalorienzufuhr und misst 
darüber hinaus Kalorienverbrauch, Herzfrequenz, Wasserhaushalt, Tief- und 
Leichtschlafphasen sowie Ihren Stresslevel, damit Sie auch an stressigen Tagen 
Ihre Gesundheit immer im Blick haben. 

Der GoBe3 Kalorientracker verwendet die patentierte FLOW™ -Technologie 
und neben weiteren Sensoren einen Bioimpedanz-Sensor, um Änderungen 
der Glukosekonzentration Ihres Körpers zu analysieren. Mit steigenden Glu-
kosekonzentrationen absorbieren die Zellen Glukose und setzen Wasser frei. 
Der Bioimpedanz-Sensor sendet hoch- und niederfrequente Signale durch Ihr 
Gewebe, um die Flüssigkeit zu messen, die sich in Ihre Zellen hinein und aus 
diesen heraus bewegt. 
Die FLOW™ -Technologie wendet diese Informationen dann auf einen Algorith-
mus an, um diese Daten zu analysieren und die Kalorienaufnahme zu bestim-
men. Wenn Sie weniger Kalorien verbrauchen als Sie verbrennen, zeigt GoBe3 
einen Kaloriendefizit für diesen Tag. 

GoBe3 registriert die Kalorienaufnahme zu dem Zeitpunkt, an dem die Kalo-
rien vom Körper aufgenommen und die Nährstoffe ins Blut gelangen. Abhän-
gig von der Zusammensetzung der Mahlzeit können 90% der Lebensmittel 
nach einer Stunde (Süßigkeiten, Zucker) und bis zu 9-10 Stunden (komplexe 
Gerichte mit Fleisch und Beilagen) im Blut erscheinen. 

Mit GoBe3 überwachen und überprüfen Sie wichtige Körperparameter rund 
um die Uhr und können Ihre Fortschritte und Ziele erreichen und im Auge be-
halten. Es ist keine manuelle Dateneingabe erforderlich!
Durch die Ermittlung Ihrer Bewegungs- und Herzfrequenzdaten kann der 
GoBe3 Kalorientracker die Dauer und Qualität Ihres Schlafes analysieren und 
den Schlafrhythmus berechnen. GoBe3 erkennt durch die integrierten Senso-
ren jede Veränderung an der Haut (wie z.B. Schweißbildung) und kann Ihren 
Gemütszustand und Ihren Stresslevel herleiten. Für die Nutzung ist eine kos-
tenlose Android/iOS-App verfügbar. 
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