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Erinnerung

Sammlung von Gehirn
Trainingsspiele



WAS IST ERINNERUNG?

Discover

My Performance About Memorie

—a Memorie Guide

Welcome! Memorie is a brain training solution that uses neurotechnology and
63 gamification. Memorie aims to strengthen your five cognitive skills. 52
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Attention

Cognitive (
Select and pla

Flexibilty

Ermdglichen Sie es sich, schneller zu denken,

Lernen Sie intelligenter und erinnern Sie sich besser
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Memorie ist eine Sammlung von 18 fesselnden Handyspielen, die dabei helfen, die verschiedenen kognitiven
Funktionen unseres Gehirns zu trainieren. Diese unterhaltsamen und spannenden mentalen Ubungen zielen darauf

ab, funf kognitive Fahigkeiten in den Bereichen Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Entscheidungsfindung, raumliches

Bewusstsein und kognitive Flexibilitat zu verbessern.

Gepaart mit dem Neeuro SenzeBand oder SenzeBand 2 sorgt die Memorie-App dafur
eine genaue Mdglichkeit, die Gehirnfitness durch Berechnung der Benutzerfitness zu verfolgen und zu trainieren

kognitiver Score, zusatzlich zu den Spiel-Scores.
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TRAINIEREN UND VERBESSERN SIE KOGNITIVE FAHIGKEITEN

Scharfen Sie lhre 5 kognitiven Fahigkeiten
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Aufmerksamkeit ist die Fahigkeit, sich zu einem bestimmten Zeitpunkt auf wichtige Dinge zu konzentrieren.
Aufmerksamkeits- und Gehirntrainingsspiele ermutigen die Spieler, eine langere Aufmerksamkeitsspanne zu

erlangen, um neue Konzepte zu verarbeiten und tagliche Aufgaben leichter zu erledigen.
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Das Gedéachtnis ist wichtig fur das Speichern und Abrufen von Informationen. Gehirntraining verbessert Aspekte wie
das Arbeitsgedachtnis. Das Arbeitsgedachtnis kann man sich als eine mentale Notiz vorstellen, die dabei hilft,
Informationen im Auge zu behalten, bis sie zum Nachdenken, Verstehen und Lésen von Problemen verwendet

werden muissen.
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Bei der Entscheidungsfindung geht es darum, Informationen zu sammeln und die richtigen Entscheidungen zu bewerten.
Indem wir Logik und Argumentationsfahigkeiten trainieren, kénnen wir bewusstere Entscheidungen treffen, indem wir

relevante Informationen organisieren und Alternativen skizzieren.

Raumliche Fahigkeiten beziehen sich auf die Fahigkeit, die rAumlichen Beziehungen zwischen Objekten oder Raumen
zu verstehen, zu begriinden und sich daran zu erinnern. Raumliches Training ist fiir alltdgliche Aufgaben wie

Autofahren, die Verwendung von Karten und sogar fur kérperliche Betatigung oder Sport relevant.

Durch das Training der kognitiven Flexibilitdt kénnen Sie lhre Aufmerksamkeit effizient von einer Aufgabe auf die andere
verlagern. Ein Beispiel ist der Wechsel zwischen Lesen

Anweisungen aus einem Kochbuch und Zubereitung des Essens.
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BEWERTEN SIE IHRE FAHIGKEITEN

Assessment

° Know Yoursel

Completing this assessment allows us to understand, track and
cater to your cognitive skills accurately

Assessment Results
Your |atest assessment result

0 e @ +
60 78 64 64

Attention 17 Memory 133 Spatial Ability 29  Decision/Flexibility 129
Latest Assessment Score on 24-JUL-2022 100
@
L &
Previous Assessment Score on 15-JUN-2022
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Eine Einschatzung zum Ermessen

lhre aktuellen kognitiven Fahigkeiten

4 N
Benutzer kbnnen eine Bewertung absolvieren, um ihre aktuellen kognitiven Fahigkeiten

(Aufmerksamkeit, Gedachtnis, raumliche und Entscheidungsfindung sowie kognitive Flexibilitat) zu ermitteln.
Dieser Test ermdglicht es der Anwendung, die kognitiven Fahigkeiten des Einzelnen zu verstehen, zu
verfolgen und ein Trainingsprogramm darauf abzustimmen.
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PROGRAMM-EMPFEHLUNG

Training
Cross Training Program - Intensive

View your progress at a glance.

Brain Score

Days

25

Stop Training i
Schedule
View your sessions for the day. Training Guide

Flower Garden
Level 5
Decision Memory

Empfohlenes Schulungsprogramm

d Nach einer Beurteilung kann ein Benutzer das empfohlene Trainingsprogramm absolvieren. b
Dazu ist eine Kopplung mit dem Neeuro SenzeBand oder SenzeBand 2 erforderlich

Programme sollen ein Gehirntrainingsprogramm mit einer vorab festgelegten Reihe von Spielen
ermoglichen, die taglich gespielt werden konnen. Der Nutzer kann die gewilnschte Trainingsintensitéat

selbst bestimmen.

Um sicherzustellen, dass Benutzer effizient vorankommen, verfiigt Memorie Uber einen
integrierten Leitfaden, der den Benutzern hilft, inre Leistung zu verstehen, und den nachsten Schritt empfifglt.
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LEISTUNGSVERFOLGUNG

Overall Performance
Analytics

View your cognitive scores across the five categories

\@ \79 34\ @ 52
> (#)
Attention Spatial Ability m

Progress

View your level statistics, ranking and more.
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Flower Garden Stargazer : Farmhouse Friends ~ Memory Mahjong
Sushi Recall

Verfolgen und verstehen
Ihre Gesamtleistung

Die Gesamtleistung zeichnet den Fortschritt des Benutzers flr jede kognitive Fahigkeitskategorie \]
basierend auf den gespielten Spielen auf. Benutzer kbnnen auf3erdem ihr Leistungsniveau im \

l\ Zeitverlauf verfolgen. /J
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Kontaktiere uns

Wir sind stolz auf unsere Fahigkeit, das Leben der Menschen zu verandern und Geschaftsmdglichkeiten zu schaffen.

Arbeiten Sie noch heute mit uns zusammen! Scannen Sie diesen QR-Code, um jetzt Kontakt aufzunehmen.




