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Entfesseln Sie die Kraft der Achtsamkeit

Hallo Jane,

Wahlen Sie eine Aktivitat aus

Entspannung
Das ist messbatr,

GALINI-FUHRER

MaRgeschneidert und

Von der Wissenschaft unterstitzt
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Vorstellung von Galini

Entspannung und

Die Stressbewaltigungslésung mit einer Reihe

wissenschaftlich erprobter Techniken, die Ihnen dabei /\"\,-\,/\[/\'\/\’V\D:z:m“
helfen, das Gefuhl von Frieden und Klarheit zu

Vor-

erreichen, das Sie brauchen. ilzung ‘
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Zeit bis zum Betreten der Entspannungszone
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Entspannung >

Stress ist unvermeidbar, aber die Auswirkungen von Stress kénnen in Schach gehalten werden.
Auch wenn auf3erer Druck auf uns lastet, kann Entspannung dafur sorgen, dass unser
Korper und Geist frei von Anspannung und Angsten sind.

Achtsamkeit

Ein Zustand, in dem man sich dessen, was um einen herum geschieht, sehr bewusst

ist (hohe Aufmerksamkeit) und dennoch véllig gelassen ist (hohe Entspannung).
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Stimmung
Ihr emotionaler Zustand beeinflusst Ihren Grad an Entspannung und

Achtsamkeit. Wenn Sie verstehen, wie Sie sich vor und nach den Ubungen
fahlen, kénnen Sie sich Ihrer Gemitsverfassung bewusst werden.
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Unser einzigartiger Ansatz

SenzeBand-Gehirnwellensensor

Wenn Galini mit einem SenzeBand verwendet wird,
Uberwacht und reagiert es aktiv auf Ihren
Geisteszustand und stellt sicher, dass sich einzelne

Elemente lhrer Ubungen entsprechend anpassen, um die besten Ergebnisse fiir Sie zu erzielen.

Horen Sie zu, um schneller die ideale Entspannung zu erreichen

Beruhigende Landschaft mit dynamischen Audiofrequenzen, die
sich an den Geisteszustand jedes Einzelnen anpassen, um
ein optimales Maf an Entspannung zu erreichen.

Atmen Sie, um Geist und Korper besser in Einklang zu bringen

Bilder von aromatischen Getranken gepaart mit kontrollierten
Atemtechniken, die Benutzern dabei helfen, sich ein Bild des Aromas vorzustellen.

Bewegen Sie sich, um lhren Geist gut zu kontrollieren

Durch die Integration speziell entwickelter Bewegungen und die Interaktion
mit dem Bildschirm kdnnen Benutzer ihren Fokus regulieren.
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Fuhlen Sie sich starker, leben Sie gesiuinder, lieben Sie besser

Stressfreies Gllck )
Untersuchungen zeigen, dass gliicklichere Menschen sich starker G/

dafur einsetzen, ein gesundes, zielorientiertes und sinnvolles Leben zu fuhren.

Wussten Sie?

mafRig unter stressbedingten Beschwerden
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