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  1: QardioCore Anpassung  
 

Wenn Ihnen Ihr Arzt verschrieben hat, QardioCore 24 Stunden lang zu tragen, tragen Sie es immer und lassen Sie es nicht nass werden. 

Wenn Ihnen Ihr Arzt das Tragen von QardioCore für mehr als 24 Stunden verschrieben hat, müssen Sie das Gerät täglich 

für eine Stunde entfernen und die Batterie. 

 

 

 

 
 

1a. 
Wickeln Sie den Gurt um die 
Brust und verbinden Sie ihn. 

 

 

Bitte beachten:

1b. 

Stellen Sie sicher, dass das Band straff 
genug ist und alle Elektroden die Haut 
berühren, aber nicht zu straff, damit es 
nicht unangenehm ist.

1c. 
Platzieren Sie QardioCore unterhalb des Brustbeins. 
Stellen Sie die Länge des Gurtes so ein, dass  
zwei Finger bequem darunter passen. 

 

 

 

Informationen für Frauen:
• Der Bereich um die Brust sollte sauber sein, ohne Flecken oder andere Arten von 

Hautreizungen auf der Brust. 

 
• Wenn Sie den Gurt an die linke Seite (oder die rechte Seite im umgekehrten Modus) 

von QardioCore anschließen, werden Sie ein grünes Licht einmal blinken sehen, um 

anzuzeigen, dass QardioCore eingeschaltet ist. 

 
Wir empfehlen, dass weibliche Patienten 

den QardioCore kopfüber und unterhalb 

des Brustbeins tragen.

 

  2: QardioCore mit dem iPhone verbinden      3: Wie Sie Symptome melden  
 

 

2a. 

Wenn der QardioCore Balken 

gelb angezeigt wird, 

positionieren Sie bitte Ihren 

QardioCore neu. 
 

2b. 

Wenn der QardioCore-Balken 

rot angezeigt wird, schließen 

Sie bitte Ihren Gurt richtig an. 

 
 

 
2c. 
Wenn Qardio angeschlossen 
ist, erscheint ein grüner Punkt 
mit "Verbunden" auf der 
linken Seite.. 

Die Meldung Ihrer Symptome ist einfach und wird Ihren Arzt 

unterstützen. Öffnen Sie die Qardio-App und tippen Sie jedes 

Mal, wenn ein Symptom - wie z.B. Herzklopfen, 

Brustschmerzen usw. - empfunden wird, auf die grüne 

Schaltfläche "Tippen Sie hier, um eine Notiz hinzuzufügen".. 

 

Wählen Sie aus der Liste der allgemeinen Symptome oder geben Sie 

eine benutzerdefinierte Symptombeschreibung ein. 

Ambulanter EKG-Monitor 
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  5: Aufladen des QardioCore und iPhones  
 

Laden Sie den QardioCore-Monitor jeden Tag 1 Stunde lang mit dem 

Telefon in Bluetooth-Reichweite auf. Sie können dies tun, wenn Sie es 

zum Duschen abnehmen  

Ein blinkendes grünes Licht alle zwei Sekunden zeigt an, dass 

QardioCore geladen wird. Ein dauerhaftes grünes Licht zeigt an, dass 

QardioCore vollständig geladen ist.  

Stellen Sie sicher, dass sowohl 

QardioCore als auch das iPhone 

morgens zu 100% aufgeladen 

sind. 

 

  4: Häufig gestellte Fragen  
 

Kann ich QardioCore während meiner normalen 
Aktivitäten tragen? 

Ja, Sie dürfen QardioCore während des Trainings und im Alltag 

tragen und benutzen. Setzen Sie QardioCore keinen 

Temperaturen über 104F / 40C aus.  

Muss ich den Monitor im Bett tragen?  

Ja, der Monitor sollte während der gesamten 

Überwachungsperiode ständig getragen werden. 

Wann werde ich die Ergebnisse erhalten? 

Ihre EKG-Daten werden an Ihr Telefon gesendet, das die 

Informationen aufzeichnet und an Ihren Arzt per Fernzugriff 

sendet. Ihr Arzt wird sich mit den Ergebnissen bei Ihnen 

melden. 

Was sollte ich mit QardioCore tragen? 

Sie sollten Ihre normale Kleidung tragen. Für Frauen empfehlen wir, 

QardioCore verkehrt herum zu tragen und sicherzustellen, dass das 

Gerät unterhalb der BH-Linie getragen wird. 

 

Kann ich damit baden /diuschen gehen? 

Wir empfehlen nicht, den QardioCore unter der Dusche oder in 

der Badewanne zu tragen. Bitte entfernen Sie den QardioCore 

für Dusche / Bad und nutzen Sie diese Zeit, um das Gerät 

aufzuladen. 
 

 

  5: Warnungen  
 

Nicht in Kombination mit einem externen Herzdefibrillator 

oder hochfrequenten chirurgischen Geräten oder in der Nähe 

von starken Magnetfeldern oder Geräten wie z.B. MRI 

verwenden. 

Nicht verwenden bei bekannten Hautallergien gegen eines der 

Materialien, die in der "Liste der Materialien mit 

Patientenkontakt" auf der Gebrauchsanweisung angegeben 

sind. 

Lassen Sie QardioCore nicht fallen und wenden Sie keine 

starken Stöße und Vibrationen auf QardioCore an, da dies zu 

Schäden am Gerät führen kann. 

QARDIOCORE SOLLTE IM NOTFALL NICHT VERWENDET 

WERDEN.  

KONTAKTIEREN  SIE IM NOTFALL SOFORT DIE ÖRTLICHEN 

RETTUNGSDIENSTE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reinigen Sie den QardioCore mit einem Desinfektionstuch (bis zu 60% Alkohol). 

Reinigungsprodukte und Scheuermittel sollten NICHT auf Ihrem QardioCore verwendet werden. 

Druckluft oder die Hitze eines Haarföhns können das Gerät beschädigen. 

4: Reinigung von QardioCore 

Anweisungen für Patienten Ambulatory ECG monitor 


