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Zusammenfassung

•  Einführung  •  

Das  Paket  •  
Sensoria  Core  aufladen  •  
Sensoria  Core  LED-Farbcodierung  
•  Sensoria  Core  mit  den  Socken  verbinden  
•  Sensoria  HRM  mit  dem  T-Shirt  oder  Sport-BH  verbinden  
•  Sensoria  Run-Setup

•  App-Tour  
•  Web-Tour

•  Installation  •  
Erster  Start  •  

Kopplung  von  Sensoria  Core  (und  Sensoria  HRM)

Machine Translated by Google



Einführung

customerservice@sensoriafitness.com

•  Diese  Anleitung  bietet  einen  Überblick  über  die  Ersteinrichtung,  die  Verwendung  der  App  und  

die  Ladevorgänge  im  Zusammenhang  mit  Sensoria  Run  und  Sensoria

Intelligenter  Laufschuh

•  Sie  können  Feedback  auch  innerhalb  der  App  abgeben  oder

https://my.sensoriafitness.com

•  Wir  wünschen  Ihnen  viel  Spaß  beim  Ausprobieren  unseres  tragbaren  Systems!

•  Bei  Fragen  oder  Problemen  wenden  Sie  sich  bitte  an:
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Das  Paket

•  Das  folgende  Zubehör  ist  in  Ihrem  Paket  
enthalten :  •  1  x  

Sensoria  Core  (Schuhsensor)  +  1  Ladegerät  
•  1  Paar  Sensoria  Smart  Socks  
•  1  x  USB-Ladekabel  •  
Optional:  •  

Sensoria  Smart  T-Shirt  oder  
Sport-BH  •  Sensoria  Hear  Ratenmonitor

•  Zugriff  auf  die  Sensoria  Run-App  und  das  Web-Dashboard
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Aufladen  des  Sensoria-Kerns

•  Die  Ladezeit  beträgt  ca.  45–60  Minuten

•  Stecken  Sie  das  USB-Ende  des  Ladekabels  in  einen  USB-Stromanschluss  (USB-

Adapter  für  Computer  oder  Steckdose,  nicht  im  Lieferumfang  enthalten).

•  Stecken  Sie  das  Micro-USB-Ende  des  Ladekabels  in  die  mitgelieferte  

Ladestation

•  Setzen  Sie  den  Sensoria  Core  in  die  Ladestation  ein,  beginnen  Sie  dabei  an  

den  Laschen  und  drücken  Sie  auf  den  Deckel,  um  das  Einsetzen  
abzuschließen

•  Wenn  kein  rotes  Blinken  zu  sehen  ist,  versuchen  Sie,  den  Sensor  aus  dem  

Ladegerät  zu  entfernen  und  erneut  einzusetzen  (Schuhsensor).

•  Die  Sensoren  blinken  rot,  bis  der  Ladevorgang  abgeschlossen  ist,  und  leuchten  

dann  dauerhaft  grün

Tabs
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Sensoria  Core:  LED-Farbcodierung

•  3  weißes  Blinken,  gefolgt  von  rotem  Blinken:  Gerät  wird  gestartet/neu  gestartet.  •  

Wenn  KEIN  Anschluss  an  ein  Ladegerät/USB-Kabel  erfolgt:  •  3  

Sekunden  grünes  Blinken:  Gerät  ist  bereit  für  die  Verbindung.  

•  3  Sekunden  blaues  Blinken:  Gerät  mit  der  App  verbunden.  •  

3  -Sekunden  rotes  Blinken:  Batterie  

schwach.  •  Kein  Blinken:  Gerät  ausgeschaltet

•  Bei  Anschluss  an  ein  Ladegerät/USB-Kabel:  •  3  Sekunden  

rotes  Blinken:  Akku  wird  geladen  •  Leuchtet  

grün:  Akkuladegerät  100  %
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Sensoria  Core  mit  den  Socken  verbinden

•  Bei  korrektem  Einsetzen  blinkt  der  Sensoria  Core  rot  und  dann  

grün  (oder  blau,  wenn  er  mit  der  App  verbunden  ist).

•  Setzen  Sie  den  Sensoria  Core  in  das  Dock  auf  der  Rückseite  der  

rechten  Socke  ein.  Beginnen  Sie  dabei  an  den  Laschen  

und  drücken  Sie  auf  den  Deckel,  um  das  Einsetzen  in  das  Dock  
abzuschließen

Wiederholen  Sie  den  Vorgang,  

wenn  kein  Blinken  auftritt

•  Entfernen  Sie  den  Kern  und

•  Wenn  kein  Blinken  erscheint,  

legen  Sie  den  Sensor  auf  

das  Ladegerät

Tabs Tabs

Tabs
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Verbinden  Sie  Sensoria  HRM  mit  dem  T-Shirt  oder  Sport-BH

•  Schnappen  Sie  sich  Ihren  Sensoria-Herzfrequenzmesser

•  Tragen  Sie  Ihr  Sensoria  Fitness  T-Shirt  oder

•  Befeuchten  Sie  beide  schwarzen  Polymerelektroden,  

die  sich  in  Ihrem  Kleidungsstück  befinden,  

entsprechend  der  Abbildung  auf  dem  Hängeetikett  

ordnungsgemäß

(HRM)  zum  T-Shirt  oder  Sport-BH

Sport  gut

Machine Translated by Google



Sensoria  Run-Setup:  Installation

•  Anforderungen:  •  
iPhone  5S  oder  höher

App  Store-Symbol

•  Tippen  Sie  im  Hauptbildschirm  des  iPhone/iPad  auf  oder  suchen  Sie  nach

•  Suchen  Sie  im  App  Store  nach  Sensoria .  •  Suchen  Sie  nach  

Sensoria  Run  und  installieren  Sie  es

•  iOS  9  oder  höher
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•  Nach  der  Kontoerstellung  werden  Ihnen  

einige  Fragen  gestellt,  um  Ihr  

„Benutzerprofil“  zu  erstellen.

und  melden  Sie  sich  einfach  bei  der  App  an

•  Erstellen  Sie  ein  Konto  bei  Sensoria

Sensoria  Run  Setup:  Erster  Start

•  Sie  können  ein  Konto  auch  über  das  
Internet  

unter  https://my.sensoriafitness.com  erstellen
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Sensoria  Run-Setup:  Sensoria  Core  koppeln

•  Über  das  Symbol  „Einstellungen“.

•  Über  das  Fuß-Symbol

Sensoria-Lauf:

um  das  Sensoria  Core-Gerät  zu  
koppeln

•  Geräte  koppeln/entkoppeln

•  Um  einen  Sensoria  HRM  zu  koppeln,  
tippen  Sie  auf  den  Herzmonitor

•  Tippen  Sie  auf  Sensoria  Core  (rechts)
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Sensoria  Run-Setup:  Sensoria  Core  koppeln  (Forts.)

•  So  koppeln  Sie  einen  Sensoria  HRM:

•  Wenn  die  Geräte  gekoppelt  und  aktiv  verbunden  

sind,  sind  die  Herz-  und  Fußsymbole  farbig

•  So  koppeln  Sie  einen  Sensoria  Core:

Sensoria-C1-XXXX  werden  in  der  Liste  angezeigt

•  Dieser  Vorgang  ist  nur  einmal  erforderlich

•  Wenn  der  HRM  mit  dem  T-  verbunden  ist

•  Tippen  Sie  zum  Koppeln  darauf

Ob  Hemd  oder  Sport-BH,  Sie  sollten  einen  
Gerätenamen  sehen

•  Wählen  Sie  Schuh

Sensoria-HRM  erscheinen  in  der  Liste

•  Dieser  Vorgang  ist  nur  einmal  erforderlich

•  Wenn  das  Gerät  mit  dem  Schuh  verbunden  ist,  

sollte  ein  Gerätename  angezeigt  werden

•  Tippen  Sie  zum  Koppeln  darauf
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•  Trainingszonenziel

App-Tour

•  Auf  dem  Hauptbildschirm  können  Sie  einen  
Schnellstartmodus  auswählen  und  dann  Ihr  
spezifisches  Ziel  für  den  Lauf  auswählen:

•  Sie  können  auch  spezifisches  Feedback  von  
Mara,  Ihrem  virtuellen  Coach,  auswählen

•  Sie  können  ein  Trainingszonenziel  mit  einem  
der  anderen  Modi  verknüpfen

•  Distanzziel

•  Tempoziel

•  Einfach  rennen  (kein  bestimmtes  Ziel)

•  Zeitziel

Schnellstartoptionen
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•  Sie  können  auch  einen  Trainingsplan  
abonnieren ,  der  Sie  jeden  Tag  zu  
bestimmten  Trainingszielen  führt

•  Sie  können  konfigurieren,  wie  der  Trainer  
Feedback  zu  bestimmten  Aspekten  
Ihres  Laufs  gibt,  einschließlich  
Leistung  (z.  B.  gewünschte  Intervallzeit,  
um  Feedback  zu  den  von  Ihnen  

gewählten  Messwerten  zu  erhalten)  und  
Landetechnik  (z.  B.  Ball  gegen  Ferse  
und  gewünschte  Trittfrequenz).

App-Tour
Virtueller  Coach
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•  Einmal  gestartet,  können  Sie  in  Echtzeit  auf  die  Karte  
oder  die  Leistungsdaten  zugreifen

•  Wenn  Ihre  Geräte  verbunden  sind,  klicken  Sie  auf  
Start,  um  die  Laufsitzung  zu  starten

•  Markieren  Sie  nach  dem  Lauf  Ihre  Schuhe,  um  die  
zurückgelegten  Kilometer  zu  zählen

•  Überprüfen  Sie  nach  dem  Lauf  die  Daten  im  
Aktivitätsverlauf  sowie  online  unter  https://
my.sensoriafitness.com

•  Während  des  Countdowns  können  Sie  den  Status  
der  Geräte  und  des  GPS  überprüfen

•  Hören  Sie  sich  Ihre  Musik  an  und  hören  Sie,  wie  
Mara  Ihnen  Feedback  gibt

App-Tour
Während  des  Laufs
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•  Für  jede  gespeicherte  Sitzung,  die  länger  als  15  Minuten  dauert,  

erhalten  Sie  eine  E-Mail  mit  einer  kurzen  Zusammenfassung  

Ihrer  Aktivität

•  Wenn  Sie  „Ehrenabzeichen“  erhalten  oder  persönliche  Rekorde  

gebrochen  haben,  informieren  wir  Sie  hier  ebenfalls

Webtour
E-Mail  zum  Ende  der  Sitzung
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•  Einblicke  von  Mara  in  Ihren  allgemeinen  Trend  

•  Status  Ihres  Trainingsplans  •  

Trenddiagramme  der  Leistungsindikatoren  •  

Ihre  neuesten  Abzeichen  •  

Schuhvergleich  aus  Ihrem  virtuellen  Schuhschrank  •  

Ihre  persönlichen  Bestleistungen

Webtour:  my.sensoriafitness.com
Armaturenbrett

•  Das  Dashboard  ist  eine  zusammenfassende  Ansicht  Ihrer  

Gesamtleistung ,  einschließlich:
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Webtour:  my.sensoriafitness.com

•  Zusätzliche  aggregierte  Informationen  (nach  Teilungen  und  insgesamt)

•  Mara  kann  erkennen,  ob  Sie  ähnliche  Routen  wiederholt  laufen,  und  
Sie  können  sie  vergleichen:  Denken  Sie  an  „Ich  gegen  mich  selbst“.

Aktivitäten

•  Sie  können  auf  die  Liste  Ihrer  Aktivitäten  zugreifen  und  
zahlreiche  Informationen  erhalten,  darunter:

•  Karte  und  Daten  synchron:  Wählen  Sie  den  Leistungsindikator  und  
bewegen  Sie  sich  über  das  Diagramm,  um  zu  sehen,  wo  Sie  sich  
während  der  Leistung  befanden

•  Wetterinformationen

•  Geräteinformation

•  Allgemeine  Statistiken
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Webtour:  my.sensoriafitness.com
Favoriten  und  Aktivitätsvergleich

•  Sie  können  zu  Favoriten  gehen,  um  alle  zu  finden

„Gruppen“  von  Läufen,  die  Mara  basierend  auf  GPS-

Ähnlichkeit  und  Höhenprofil  für  Sie  identifiziert  hat

•  Sie  können  einen  Vergleich  der  Leistungsindikatoren  

sehen  und  sehen,  wie  sich  die  Strecke/Route  im  

Laufe  der  Zeit  verändert  hat
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Webtour:  my.sensoriafitness.com
Andere  Eigenschaften

•  Konto-  und  Profilverwaltung  •  Abzeichen  

•  

Trainingsplanstatus/-fortschritt

•  Virtueller  Schuhschrank
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Für  weitere  Informationen:  
(425)  533-2928  

info@sensoriainc.com
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Anhang
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Der  Sensoria®-Vorteil

•  Drei  textile  Drucksensoren:  einer  am  ersten  und  fünften  Mittelfußknochen  und  einer  am  
Calcaneus  (Ferse)  für  beispiellose  Genauigkeit

•  Überwachen  Sie  Ihre  Laufform:  Dank  unserer  proprietären  E-Textil-Sensoren  können  
wir  erkennen,  wo  Ihr  Fuß  auf  dem  Boden  landet,  und  Ihnen  in  Echtzeit  akustische  
Hinweise  geben.

Hauptmerkmale:

•  All-You-Can-Eat,  umsetzbare  Daten:  Intuitive  Analysen  und  anpassbare  Grafiken  
ermöglichen  Ihnen  einen  ganzheitlichen  Überblick  über  Ihren  Trainingsverlauf,  
vergleichen  Sie  sich  mit  Ihrem  besten  Selbst  und  teilen  Sie  es  mit  Ihrem  Laufpartner  oder  Trainer.

•  Ihr  persönlicher  Lauftrainer:  Die  Sensoria®  Run-App  sammelt  drahtlos  Daten  
von  Ihren  Sensoria®  Fitness-Kleidungsstücken  und  synchronisiert  sich  automatisch  
mit  der  Sensoria®  Cloud.
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