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band fur die 4 Wochen. In dem
Protokoll wurde jeder Zeitpunkt
festgehalten, an dem gekihlt
wurde. Zusatzlich zu den Mes-
sungen in der Praxis hat jede
Testpersonam BauchinHohe des
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Bauchnabels und an einem Ober-
schenkel an einem charakteristi-
schen Punkt den Umfang gemes-
sen und vor und nach jeder Kiih-
lung festgehalten.

KUHLBEKLEIDUNG BEWEIST EFFEKTIVITAT

SlimCOOL-Produkte zeigen Umfangreduktion von bis zu 10 cm in 4 Wochen

Hollywoodstars wufiten es schon langer. Kalte macht schlank. Dabeiwerden oft Kaltekammern DIE RICHTIGE TEMPERATUR
mit -100°C oder Vakuumapparate mit eisigen Temperaturen und vieles mehr verwendet.
Allerdings sind viele gangige Kaltemethoden entweder mit Nebenwirkungen behaftet oder
diese sind aufwandig und teuer. Deshalb wurde SlimCOOL entwickelt. Eine Kiihimethode, die
jeder ganz einfach zuhause selbststandig anwenden kann - je nach Lust und Laune. Mit einer
Temperatur, die zwar effektiv kiihlt, die aber immer noch angenehm ist. Da pervormance
international bei der Entwicklung von SlimCOOL zunachst auf eigene Untersuchungen und

Tests gesetzt hat, sollte nun in einer Praxis-Studie unter arztlicher Aufsicht festgestellt

Der Testzeitraum lag dabei im
Sommer und viele der Testper-
sonen empfanden die Kihlung
zusatzlich als angenehm, da die
sommerlichen Temperaturen
durch die Kihlung deutlich ange-

werden, wie sich SLimCOOL bei Frauen zwischen 26 - 54 Jahren bewahrt.

Dazu wurden zunachst 10 weib-
liche Testpersonen ausgewahlt,
die bei einem 4-wdchigen Test der
SLimCOOL Produkte unter arztli-
cher Aufsicht von Frau Dr. Kunzi-
Rapp im Praxiszentrum AREION
in Neu-Ulm teilnahmen. Diese
waren zwischen 26 und 54 Jahre
alt und wogen bei einer Kdrper-
grof3e von 1,60m-1,80m zwischen
56,7kg-88,1kg.

Es ging bei diesem Praxistest
nicht, wie in den meisten wissen-
schaftlichen Studien zum Thema
Kuhlung, primar darum Gewicht

TESTPERSONEN

Alter GroBeinm  Gewichtin kg
55 1,64 58,8
26 1,62 63,0
46 1,80 88,1
Lb 1,65 61,5
50 1,76 71,4
50 1,63 60,7
54 1,62 56,7
50 1,60 76,4
48 1,67 70,8
52 1,63 76,4

zu verlieren, sondern vorwiegend
darum die Fettpolsterchen am
Bauch und in der Taille sowie ggfs.
am Oberschenkel zu verlieren
und den Effekt auf das Hautbild zu
untersuchen.

Zu Beginn der Studie wurden bei
allen Test-Teilnehmerinnen in der
Praxis AREION unter Aufsicht von
Frau Dr. Karin Kunzi-Rapp be-
stimmte Parameter, wie z.B. Al-
ter, GréfRe und Gewicht aber auch
der Fettanteil, der Wasseranteil
und der Umfang an der Taille und
anden Oberschenkeln gemessen.

Alle Testteilnehmerinnen wurden
in die Aktivierung, Handhabung
und den Gebrauch der Produkte
eingewiesen. Am Ende der 4 Wo-
chen wurden alle Teilnehmerin-
nen* wieder in die Praxis eingela-
den und die entsprechenden Pa-
rameter nach der Anwendung von
SlimCOOL gemessen. Mit Erfolg!

Zusatzlich zu den Messungen in
der Praxis erhielt jede Testperson
ein 9-seitiges Fragebogenproto-
koll, eine Anleitung und die Pro-
dukte (SLimCOOL Waistbelt und
SlimCOOL Chaps) sowie ein Maf-

nehmer waren.
BIS 13 CM WENIGER UMFANG

Die Ergebnisse waren bei 78% der
Teilnehmerinnen gut bis sehr gut.
Spitzenreiterin war eine Testerin
mit 10-13 cm Umfangreduktionan
Bauch und Taille. Zudem waren
die Wasser- und Fettanteile im
Korper deutlich verbessert und
das Hautbild war ihrer Aussage
nach glatter und straffer. Es wur-
deim Fragebogenz.B.auch abge-
fragt, ob die Teilnehmerinnen in
den Testwochen mehr gegessen
haben als sonst. Im Fall der 10-
13 cm war dies der Fall: .Mehrere
Grillfeste und Paella-Essen”.

SLIMCOOL WAISTBELT
(Taille, Bauch)

SLIMCOOL CHAPS
[Beine, Po)




Umfangreduktion Taille

Nummer Studienteilnehmerin

10 12 Umfangreduktion in cm

WIRKUNG BESTATIGT

Aber auch bei den meisten ande-
ren Testerinnen hat sich in minde-
stens 3 der 5 Umfangparameter
ein positiver Effekt gezeigt. Dabei
zeigten sich auch individuell gro-
Bere Unterschiede. Schliefllich
sind nicht alle Menschen gleich.
Beim einen war es mehr der
Bauch oder nurdie Taille, beim ei-
nen nur der Oberschenkel.

FAST 80% ERFOLGSQUOTE

Bei 78% der Teilnehmerinnen des
Praxistests waren mindestens 3
der 5 Parameter verbessert. Da-
bei zeigte sich auch, dass das
Verhaltnis von Wasser- und Fett-
anteil bei der entsprechenden
Person verbessert war. Dies
zeigt, dass die Kihlung magli-
cherweise auch eine positive
Auswirkung auf den Gesamt-
stoffwechsel haben kann, wobei
vermutlich vor allem BAT+ Typen
von der Kihlung profitieren*.

HANDLING UND TRAGEGEFUHL
POSITIV

In der Befragung zum Praxistest
wurde zudem auch gefragt, wie
die Aktivierung mit Wasser war,
ob die Kiihltemperaturangenehm
und wie das Tragegefthl war.

Auch hier waren die Bewertungen
sehrpositiv. Das Handling, die Ak-
tivierung mit Wasser, etc. wurde
von allen Testerinnen als sehr gut
bewertet.

B 100%

SlimCOOL Handling ist einfach

Selbstverstandlich wurde auch
gefragt, ob die Kihltemperatur
z.B.imVergleich zu Eisangenehm
war. Auch hier stimmten 88% der
Teilnehmerinnen zu.

[ 88%(sehrgut) [l 22% (o.k)

Kihltemperatur ist angenehm

Zudem war das Hautbild bei eini-
gen der Testpersonen verbes-
sert. Diese Hinweise zeigen, dass
durch Kihlung neben einer Um-
fangreduktion maoglicherweise
weitere positive Wirkungen auf
die Figur und das Aussehen er-
zielt werden kénnen.

AREION

AREION ist das Kompetenzzen-
trum fiir Medizin und Asthetik in
Neu-Ulm. Frau Dr. Karin Kunzi-
Rapp leitet hier den Bereich Der-
matologie. Aufgrund lhrer wis-
senschaftlichen Tatigkeit in der
Lasertherapie-Forschung und
ihrer praktischen Erfahrung als
spezialisierte Hautarztin bietet
sie ein breites Spektrum an der-
matologischen Verfahren.

*Information zu BAT + und BAT - Typen: In neueren Studien, unterscheiden die Wissenschaftler zwischen BAT + und BAT - Typen. BAT + Typen profitieren deutlich mehr von der
Kihlwirkung als BAT - Typen, da bei BAT+ Typen die braune Fettaktivitat hoher ist. So war es mdoglicherweise auch in der vorliegenden Studie. 2 der Testteilnehmerinnen
hatten in den 4 Wochen alleine mit Bauch-Beine-Po-Kihlung keine positiven Ergebnisse erhalten. Daher vermuten wir, dass diese Teilnehmerinnen BAT- Typen sind. Weitere
Untersuchungen missen noch angeschlossen werden.

Diese Publikation ist ein Auszug aus der Praxisstudie Areion 2018
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