
  
 

TOUCHPOINTS KURZANLEITUNG   

1. TOUCHPOINTS AUFLADEN 

A. Es wird empfohlen, einen Laptop oder Desktop-Computer zum Aufladen zu verwenden (der Computer muss 
eingeschaltet, aktiv, geöffnet und angemeldet sein). 

B. Verwenden Sie keine Hochleistungsadapter für größere Geräte. 

C. Es wird empfohlen, mindestens einmal pro Woche aufzuladen. 

2. WICHTIG: GARANTIEREGISTRIERUNG 

A. Bitte registrieren Sie Ihre TouchPoints innerhalb von 30 Tagen nach Kaufdatum über unser Online-
Registrierungsformular, um unsere Hersteller- und Schadensgarantie in Anspruch nehmen zu können. 

B. Gehen Sie zu thetouchpointsolution.com/pages/product-registration ODER scannen Sie den QR-Code ein. 

3. WIE TRAGE ICH TOUCHPOINTS? 

A. Sie können Ihre TouchPoints auf viele verschiedene Arten tragen, solange Sie einen auf der rechten und 
einen auf der linken Körperseite tragen. 

5. Wie gefällt dir #PressAndDestress? Teilen Sie Ihre Geschichte und haben Sie die Chance, vorgestellt zu 
werden. 

4. WAS IST ENTHALTEN? 

A. 2 TouchPoints 



  
 

B. Je nach gewähltem Paket, eines dieser Befestigungsmöglichkeiten: 

 1 Satz Kleiderclips mit Beutel 
 1 Satz Schweißbänder mit Reißverschluss (Schlafarmbänder) 
 1 Satz Armbänder (Klett, Silikon oder Edelstahl) 

C. Zweipoliges Ladekabel 

5. INBETRIEBNAHME 

A. 1. Laden Sie Ihre TouchPoints auf, bis das rote Licht erlischt (ca. 2-3 Stunden). Es wird empfohlen, immer mit 
einem Laptop oder Desktop-Computer zu laden. 

B. 2. Schieben Sie die Clips auf die TouchPoints. 

C. Ihre TouchPoints sind nun einsatzbereit! 

6. TOUCHPOINTS VERWENDEN 

 Drücken Sie die Taste am Hauptgerät zweimal, um das Gerät einzuschalten und die blaue Einstellung zu 
aktivieren. 

 Richten Sie die Lichter der beiden TouchPoints aufeinander und drücken Sie einmal die Taste am Follower-
Gerät. Das Licht am Anhänger wechselt auf die Farbe des Kabels und die Geräte vibrieren in einem 
abwechselnden Muster. 

 Ändern Sie bei Bedarf die Einstellungen, indem Sie die Taste am Hauptgerät erneut drücken, während die 
Lichter beider TouchPoints aufeinander zeigen. 

 Platzieren Sie einen TouchPoint auf jeder Seite Ihres Körpers und spüren Sie die beruhigenden Vibrationen. 
 Anmerkung: Der durchschnittliche Benutzer trägt TouchPoints morgens oder abends für 20 Minuten oder je 

nach Bedarf den ganzen Tag. 
 Um das Gerät auszuschalten, halten Sie die TouchPoints auseinander und drücken Sie jeweils die Taste, bis Sie 

das grüne Licht sehen. Blau = Langsam, Gelb = Mittel und Violett = Schnell. 
 Linie (L): Erstes eingeschaltetes Gerät; wird zur Auswahl der Einstellung verwendet. 
 Follower (F): Zweites Gerät eingeschaltet; imitiert die Einstellung des Anführers 
 Jedes Gerät kann ein führendes oder ein folgendes sein, je nachdem, welches Gerät zuerst eingeschaltet wird. 
 Unter ungewöhnlichen Bedingungen hoher elektrostatischer Entladung können sich Ihre TouchPoints aufgrund 

der eingebauten Sicherheitsfunktion abschalten. Sollte dies der Fall sein, lesen Sie bitte unsere Online-FAQ für 
Schritte zum Hard-Reset. 

7. TOUCHPOINTS VERWENDEN ZUM SCHLAFEN - MIT DEN SCHLAFARMBÄNDERN 

 Schlaf erfordert Entspannung, und manchmal sind wir zu aufgeregt, um uns zu entspannen. TouchPoints kurz 
vor dem Schlafengehen können Ihnen helfen, in einen ruhigen Geisteszustand zu kommen und einzuschlafen. 

 Aktivieren Sie die blaue Einstellung an Ihren TouchPoints. 
 Stecken Sie Ihre TouchPoints in die Schweißbänder mit Reißverschluss und befestigen Sie sie entweder am Arm 

oder am Knöchel (achten Sie darauf, dass sich auf jeder Seite Ihres Körpers ein TouchPoint befindet). 
 Verwenden Sie die TouchPoints 30 Minuten lang im Bett, vor dem Schlafengehen oder wenn Sie mitten in der 

Nacht aufwachen. 
 Besuchen Sie unsere Website, um mehr über die TouchPoints Challenge und unsere Enzyklopädie der 

Anwendungen zu erfahren. 
 Wie gefällt dir #PressAndDestress? Teilen Sie Ihre Geschichte und haben Sie die Chance, vorgestellt zu werden. 


