BIOFEEDBACK

Stress messen und reduzieren

Erhéltlich im
D App Store

Unterstiitzte i0S & Android™ Gerate
- Apple® iPhone® ab 4S
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- Apple® iPad® ab 2. Generation

- Apple® iPod touch® ab 5. Generation esense

- Android™ (ab 4.0) (benétigt externen Mikrofoneingang) > SKIN REPONSE
Lieferumfang eSense Skin Response

- Mindfield® eSense Skin Response Sensor M
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- Gratis App von Mindfield® im App Store oder bei Google play =~ = =g
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Optional konnen Ersatz-Klettbandelektroden nachbestellt
werden.
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Jetzt bestellen unter www.mindfield.de
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MINDFIELD®

eSense

SKIN REPONSE

Biofeedback mit dem
Mindfield® eSense Skin Response

Der Mindfield® eSense ist ein handlicher Sensor zum Messen
des Hautleitwertes liber den Mikrofoneingang des iPhone® (ab
4S), iPad® (ab 2. Generation), iPod touch® (ab 5. Generation)
sowie aller Smartphones und Tablets mit Android™ (ab 4.0)
die einen externen Mikrofoneingang (3.5 mm Klinkenstecker)
haben. Eine kostenlose, dazugehdrige App von Mindfield®
bietet die Mdglichkeit eines Biofeedback-Trainings. Dazu
werden die Messwerte in unterschiedlicher Form, visuell und
akustisch, dargestellt und riickgemeldet. Ein Export (E-Mail) zu
lhrem PC als Excel™ kompatible CSV Datei ist ebenfalls moglich
- zur weiteren Auswertung der Daten.

Der Hautleitwert korreliert mit Anspannung und Entspannung
und ist ein Ublicher Stressindikator. Mit dem eSense Skin
Response kénnen Sie Ihren Stresspegel messen und mittels
Biofeedback-Training effektiv reduzieren.

Unter Stress, emotionaler Belastung oder kognitiver Anstren-
gung nimmt die Aktivitat der Schweil3driisen in der Haut zu, die
Haut wird feuchter und leitet besser, der Hautleitwert steigt. Dies
nehmen wir meist (noch) nicht als feuchte Hande wahr, wahrend
der eSense bereits kleinste Veranderungen erfasst.

Ermitteln Sie mit dem eSense lhren individuellen Hautleitwert
unter Ruhebedingungen und trainieren Sie dann den Wert auch
unter Stress und Belastung niedrig zu halten. Eine weiterfiihren-
de Anleitung finden Sie in unserer App. Es gibt regelmaRige Up-
dates der zum Download angebotenen App.

Weitere Details zum eSense Skin Response finden Sie auf unserer
Webseite. Dort informieren wir auch tiber weitere Apps, die sich
in Planung befinden.

. Mit dem Kauf des eSense Skin
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Response kdnnen Sie sich unsere
kostenlose App runterladen.

. Fixieren Sie dann die beiden beiligenden

Klettbandelektroden an Ihrem Zeige- und
Mittelfinger.

3. Verbinden Sie den eSense Skin Response mit

dem Mikrofoneingang lhres Gerdtes und mit
den Klettelektroden.

4. Verbinden Sie optional Ihre Kopfhdrer mit dem

Kopfhorerausgang lhres eSense Skin Response
furr ein akustisches Feedback.

. Starten Sie die App, lesen Sie die ausfihrlichen

Instruktionen innerhalb der App @ klicken Sie
auf "Start", die Messung beginnt.

. Sie bendtigen Hilfe oder Ersatz-Klettelektroden?

www.mindfield.de
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